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BO Vak Filmpje    Observatieformulier 
 
BO 1 

1 Schommelen Ja Ja 

2 Hurksprong Ja Ja 

3 Hokbal  Ja Ja 
    

 
BO 2 

1 Glijden en klimmen Ja Ja 

2 Rollen op verhoogd vlak Ja Ja 

3 Doeljagerbal Ja Ja 

4 Klimmen en touwtjespringen Ja Ja 
    

 
BO 3 

1 Balanceren over smalle vlakken Ja Ja 

2 Bergbeklimmen Ja Ja 

3 Leeuwenkooi Ja Ja 

4 Touwtjespringen & handstand(overslag) Ja Ja 
    

 
BO 4 

1 Touwzwaaien Ja Ja 

2 Hurkwendsprong Ja Ja 

3 Agent en boeven Ja Ja 

4 Stoeien Ja Ja 
    

 
BO 5 

Groep 3-5   Begin: bevriezen en ontdooien  Ja Ja 

Groep 3-5   Vervolg: stappen in de maat Ja Ja 

Groep 3-5   Slot: geheime voordanser Ja Nvt 

Groep 5-8   Begin: aerobics   Ja Ja 

Groep 5-8   Vervolg: cage dancing Ja Ja 

Groep 5-8   Slot: Showtime Nee Nvt 

Groep 5-8   Slot: Geheime voordanser Nee Nvt 

Groep 5-8   Slot: Doorschuiftrefbal Nee Ja 
    

 
BO 6 

1 Balanceren Ja Ja 

2 Verspringen en Hoogspringen Ja Ja 

3  Groep 3 t/m 5: Raak en haal! Ja Ja 

3  Groep 6 t/m 8:  2-Partijenjagerbal Ja Ja 

4 Verspringen en Hoogspringen Ja Ja 
    

 
BO 7 

1 Klimmen in klimraam en Touwklimmen Ja Ja 

2 Rollen op verhoogd vlak  Herhaling uit BO 2 ja Ja 

3 Groep 3 en 4:  Doeljagerbal  Herhaling uit BO 2 Ja Ja 

3 Groep 5 t/m 8:  2-Partijentijgerbal Ja Ja 

4 Acrobatiek Ja Ja 
    

 
BO 8 

Verkennen van de zaal Ja Ja 

Zwaaien Ja Ja 

Pakjes bezorgen Ja Nvt 

Tikspel met geheime tikker Ja Ja 
    

 
BO 9 

1 Touwtjespringen Ja Ja 

2 Duikelen aan de ringen Ja Ja 

3 Pylonvoetbal Ja Ja 

4 Glijden  Herhaling uit Basisopstelling 2 Ja Ja 
    

 
BO 10 

Groep 3-4  Begin  Ja ja 

Groep 3-4  Vervolg Ja ja 

Groep 3-4  Slot Nee Nvt 

Groep 5-6 Begin Ja ja 

Groep 5-6 Vervolg Ja ja 

Groep 5-6  Slot Nee Nvt 

Groep 7-8  Begin  Ja Ja 

Groep 7-8  Vervolg Ja ja 

Groep 7-8  Slot Nee Nvt 
    

 
BO 11 

1 Balanceren smalle vlakken  Herhaling uit BO 3 Ja ja 

2 Zwaaien aan de ringen Ja ja 

3 Inktvistikkertje Ja ja 

4 Zwaaien aan de ringen Ja ja 
    

 
BO 12 

1 Hurkwendsprong Herhaling uit Basisopstelling 4 Ja ja 

2 Duikelen aan de rekstok Ja ja 

3 Groep 3 t/m 5:  Doeljagerbal Ja ja 

Groep 6 t/m 8: Doelbal Ja ja 

4 Stoeien  Herhaling uit Basisopstelling 4 Ja ja 
    

 
BO 13 

1 Schommelen Herhaling uit Basisopstelling 1 Ja ja 

2 Handstand  Ja ja 

2 Radslag Ja ja 

3 Groep 3 en 4: Agent en boeven   Herhaling uit BO 4 Ja ja 

3    Groep 5 t/m 8: Korfbal Ja ja 

4 Bewegen op muziek gr 3-5 & gr 6-8 Nee / ja ja 
    

 
BO 14 

1 Estafette Ja ja 

2 Ringzwaaien Herhaling uit BO 11 Ja ja 

3 Spel naar keuze  Nee Nvt 

4 Acrobatiek  Herhaling uit BO 7 Ja ja 
 


