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Niveaus  Leerkracht 

­  Komt niet tot zit op de knoop of schotel. 
a  Zit op aan elkaar geknoopte touwen of op een schotel. 
b  Zit op de knoop zonder op de bank te landen. 
c  Schommelt 1 keer heen en weer en landt op de bank. 
d  Schommelt 2 keer heen en weer en landt op de bank. 
e  Onderhoudt de zwaai door middel van een schommelbeweging en 
landt op de bank. 

f   Schommelt synchroon en landt op de bank. 
g  Schommelt staand en landt op de bank. 
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